
Учебный план к адаптированной основной образовательной 

программе ООО 

Учебный план МБОУ «Мужевская СОШ им. Н.В. Архангельского» для 5-х – 9- х классов, 

реализующих федеральный государственный образовательный стандарт (далее – ФГОС) 

основного общего образования  на  2017 – 2018  учебный  год, разработан на основе 

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 26.12.2012 № 273 

2. СанПиН, 2.4.2.2821-10 «Гигиенические требования к режиму учебно-воспитательного 

процесса» (Постановление  государственного санитарного врача от 29.12.2010 №189, 

Зарегистрировано в Минюсте России 03.03.2011, регистрационный номер 19993 ) раздел 

X  п.10.5. 

3. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 марта 2014 г. № 

253 «Об утверждении Федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования  

4. Постановление Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека и Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях». 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

10.07.2015 № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15» Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным 

основным образовательным программам для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья» (зарегистрировано в Минюсте России 14.08.2015 № 38528). 

6. Приказа управления образования от 23.05.2017 года № 361 «О мерах по подготовке МОУ 

«Социокультурный центр» с. Лопхари», МБОУ «Питлярская СОШ «Образовательный 

центр», МБОУ «Мужевская СОШ им. Н.В. Архангельского» к введению федерального 

образовательного стандарта среднего общего образования» 

7. Письма департамента образования ЯНАО от 13.05. 2011 года №801-15-01/1897 «О  

введении федерального государственного образовательного стандарта общего 

образования».  

2.Режим работы учреждения. 

Учебный план  муниципального бюджетного образовательного учреждения «Мужевская 

средняя общеобразовательная школа им. Н.В. Архангельского», на 2017/2018 учебный год 

обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса и 

предусматривает  

 5-летний срок освоения образовательных программ основного общего образования для V-

IX классов. Продолжительность учебного года   в V-VIII классах 35 учебных недель, в IX 

классе – 34 учебные недели 

Образовательный процесс проводится во время учебного года. Учебный год начинается 1 

сентября 2017 года. 



Учебный год делится на четверти, являющиеся периодами, по итогам которых в V-IX   

классах выставляются отметки за текущее освоение образовательных программ.  

Максимальная аудиторная нагрузка обучающихся соответствует нормативным 

требованиям СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» и составляет: 

 

Продолжительность учебной недели: 5-дневная (для 5 - 9 классов). Образовательная 

недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, объем максимальной 

допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся V-VII классов не более 6 уроков; 

 для обучающихся VIII -   IX   классов не более 7 уроков. 

Начало занятий в 08 часов 30 минут. Обучение осуществляется в одну смену. 

Продолжительность урока в  V- IX  классах составляет 40  минут. Проведение нулевых 

уроков запрещено. Продолжительность перемен между уроками составляет от 10 до 20 минут. 

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и факультативных занятий. Все 

дополнительные занятия проводятся с перерывом 40 минут после последнего урока. 

 5абв, 6абв, 7абвг занимаются в штатном режиме по внедрению ФГОС, 8аб, 9аб  классы 

занимаются в пилотном режиме по федеральным государственным образовательным 

стандартам нового поколения. Учебный план для 5абв, 6абв, 7абвг, 8аб, 9аб  классов составлен 

на основе варианта 1.  

 Часы компонента образовательного учреждения в учебном плане  использованы: 

- для реализации образовательной области «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» для 5абв классов введен курс «Культура народов Ямала»; 

- для подготовки к экзаменам по русскому языку и математике введены курсы «Русский язык 

для говорения и письма», «Работа с тестовыми заданиями по математике» (7абвг, 8аб, 9аб 

классы). 

При проведении учебных занятий по предметам «Иностранный язык», «Технология», 

«Информатика и ИКТ» в V-IX классах, осуществляется деление их на две группы (при 

наполняемости класса 25 человек). Предметная область «Иностранный язык» реализуется через 

предметы «Английский язык» и «Немецкий язык». 

Курсы по выбору определены на основании запросов учащихся и их родителей (законных 

представителей). В зависимости от запросов учащихся определено количество недельных часов 

от 0,5 до 1 часа. Соблюдена преемственность в изучении курсов по выбору. 

 

Учебный план основного общего образования 

 

Недельный учебный план 

Классы V VI VII VIII IX 

Максимальная 

нагрузка, часов 
28 29 31 

32 33 



для учащихся 5 – 9  классов 

на 2017 – 2018 учебный год 

Предметные  

области 

Учебные предметы 

 

5в 

 

6в 7г 

Филология Русский язык 5 6 4 

Литература 3 3 2 

Иностранный язык 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика: 5 5  

Алгебра   3 

Геометрия   2 

Информатика и ИКТ   1 

Общественно-

научные 

предметы 

История  2 2 2 

Обществознание   1 1 

География 1 1 2 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика    2 

Химия     

Биология  1 1 1 

Искусство Музыка  1 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 

Технология Технология 2 2 2 

Физическая 

культура 

основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости  

 

Основы безопасности жизнедеятельности    

Физическая культура 2 2 2 

Итого 26 28 29 

 5в 6в 7г 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 2 1 2 

Название курса    

Культура народов Ямала   1   

Русский язык для говорения и письма   0,5 

Работа с тестовыми заданиями (математика)   0,5 



Физическая культура 1 1 1 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка 28 29 31 

 

4.Формы промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация проводится для обучающихся по образовательным 

программам основного общего образования в очной форме и для обучающихся на дому. 

 

 

№пп Класс Предмет Форма промежуточной аттестации 

1 5 Русский язык Диктант 

2  Литература Творческое задание (презентация произведения, 

реферат, научно-исследовательская работа) 

3  Математика Тестирование 

4  Иностранный язык Тестирование 

5  История Открытое тестирование 

6  Обществознание Открытое тестирование 

7  География Открытое тестирование 

8  Биология Закрытое тестирование 

9  Музыка Реферат 

10  Изобразительное 

искусство 

Реферат 

11  Технология Комплексное задание по разделам программы 

12  Физическая культура Сдача норм ГТО 

13 6 Русский язык Контрольная работа с грамматическим заданием 

14  Литература Творческое задание (презентация произведения, 

реферат, научно-исследовательская работа) 

15  Математика Тестирование 

16  Иностранный язык Тестирование 

17  История Открытое тестирование 

18  Обществознание Открытое тестирование 

19  География Открытое тестирование 

20  Биология Закрытое тестирование 

21  Музыка Реферат 

22  Изобразительное 

искусство 

Реферат 

23  Технология Творческий проект 

24  Физическая культура Сдача норм ГТО 

25 7 Русский язык Контрольная работа с грамматическим заданием 



26  Литература Творческое задание (презентация произведения, 

реферат, научно-исследовательская работа) 

27  Иностранный язык Тестирование 

28  Алгебра Тестирование в форме ОГЭ 

29  Геометрия Тестирование в форме ОГЭ 

30  Информатика и ИКТ Тестирование 

31  История Открытое тестирование 

32  Обществознание Открытое тестирование 

33  География Открытое тестирование 

34  Физика Тестирование в форме ОГЭ 

35  Химия Закрытое тестирование 

36  Биология Закрытое тестирование 

37  Музыка Реферат 

38  Изобразительное 

искусство 

Реферат 

39  Технология Комплексное задание по разделам программы 

40  Физическая культура Сдача норм ГТО 

Промежуточная аттестация  по курсам компонента образовательной организации 

Класс Курс Форма 

5абв Культура народов Ямала   Творческое задание 

7абвг 

8аб 

9аб 

Русский язык для говорения и письма Тестирование (элементы ОГЭ) 

7абвг 

8аб 

9аб 

Работа с тестовыми заданиями (математика) Тестирование (элементы ОГЭ) 

 

 

 


